
 

Utstyrsliste 

 

Sekk (alt må få plass inne i sekken, eller kunne festes godt fast. Husk at den også må kunne bæres uten hjelp) 

Sovepose 

Liggeunderlag 

Varme klær (ullundertøy – vindtett jakke osv) 

Drikkeflaske og evt bestikk\tallerken 

Mat til kveldsmat og frokost (evt lunsj). Vi kommer til å ha bål 

Drikke (det er ikke tilgang på vann ved overnattingsplassen) 

Kniv 

Lommelykt (hodelykt er å anbefale) 

 

Ingen elektroniske duppeditter er anbefalt å ha med 

 

 


